
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施日： ２０１１年 １２月１０日（土） 

行  程： 藤枝駅 8：30発（～静岡県内 IC経由） 

多摩センターのレストランでランチ 

サンリオピューロランド（約 2時間 30分） 

多摩センターイルミネーション見学 

（静岡県内 IC経由～）藤枝駅 21：00着 

参加費： 大人 11,800円  小人 10,800円（ﾊﾟｽﾎﾟｰﾄ代・昼夜食事代込） 
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〒426-0067  

静岡県藤枝市前島 

3－4－35－1A 

☎054－631－9901 

FAX 054-631-9902 

毎年恒例になっている K さんの秋の宿泊旅行。K さんの「行きたかった・食べたかった・ 

見たかった」の声を基に、今年は横浜・東京を巡ってきました。この旅行は宿泊旅行でした

ので、太陽の自費サービス「旅行同行サービス」を利用していただきました。 

食通の K さん念願の横浜中華街。フカヒレ

姿煮も北京ダックも胃袋に収まりました。 

「行きたかった～行きたかった～行きた

かった～イェイ！」  最新二大スポット 

高級ホテルの高層階に宿泊?! 
実は、4,000 円でお釣りがくるユースホステルです。 

東京ドームの巨人戦観戦 

は恒例メニュー。 

 

 

 

 

特別支援学校（学級） 
限定ツアー第二弾！! 

＜国際観光株式会社 合同企画＞ 

ご好評をいただいた、夏の「乗り物

体験」ツアーに引き続き、冬は、クリ

スマスムードを楽しむ旅行を、安心

のトイレ付バスで企画しました。各

ICで乗降できますので離れたお友

達もお誘いください。参加者募集開

始は 11月初旬を予定しています！ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

サンリオピューロランド＆クリスマスイルミネーション 
 

 

 

 

 

 

☀鉄ちゃんは幸せ☀ 

自閉さんは“規則性”を好みます。その点電車は、線路の上を走り、駅に止まってドアの開閉が繰り返される。駅の順番は不変。そのため、鉄道に虜になる

自閉さんが多いのだと思われます。しかし、実際は鉄道はいろいろな変化も伴っています。特急列車、普通列車、コンテナ貨物のように多種の車両が存在

し、ひかり・のぞみ、特急・快速などの種別による多彩な停車駅通過駅のパターンがあります。それでも鉄道を好む理由は、その変化にも規則性があるとい

うことです。“規則性を好む”“変化が苦手”は自閉さんの特性ではありますが、人間だれでも持ち合わせています。みなさんも床屋は「いつもの床屋」に行く

はずです。「いつも通り・慣れたところが安心。初めてのところは不安」だからではないでしょうか？ただ、いつもと違う体験の時の不安度で言えば、自閉さん

は我々の感度と桁が違うという理解は重要なポイントです。そして彼らは電車のように“線路の上だけを走る”といった絶対性と、変化のも規則性があること

を理解すると、安心・納得して変化にも対応できる（時には変化を楽しんでいる）ようになっていくのでしょう。そこに至るまでには時間がかかるはずです。支

援者は彼らに対して、鉄道のように“裏切らない相棒”、そして“待つことができる相棒”であることが大切なのでしょう。 

実施予定内容 
みんな来てね！ 

静 岡 安倍川 用 宗 藤 枝 焼 津 六 合 島 田 西焼津 


